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ATT TA FRAM:  
o Pol op-set 
o Skruvmejsel, oftast 3,5 mm (fråga doktor) 
o Knivblad nr 15 
o Sutur tråd 4:0 
o Spruta 10cc för lokalbedövning 
o Kanyl rosa för uppdragning 
o Kanyl grå (i.m.) för injektion 
o Bedövningsmedel Xylocain adrenalin 10mg/ml 
o Klorhexidinsprit 5mg/ml, för hudtvätt 
o Op-dukar, 1 stor för vagnen, 2 mindre till patienten och 1 hålduk 
o Steril engångsskål 
o Tvättussar, 2 pkt stora och 1 pkt små 
o Sterila handskar till dig och doktorn 
o Förbandsmaterial, kompresser och linda 
o Ev Rasporat, Wiberg 

 
 

FÖR DIG SOM PERSONAL: 

o Förkläde 
o Mössa till dig och doktorn 
o Munskydd till dig och doktorn 

 
 

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT: 

o Informera patienten 
o Förbered för steril dukning 
o Noggrann handtvätt 
o Du och doktorn klär er i munskydd, hårskydd, förkläde och sterila handskar 
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